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Szallitas és tartozékok

A szallitas tartalmazza:

REF 010E-090 1 db DuoBravo N (neurologia), 2 db kettds tiis vezeték az elektrodak
csatlakoztatasahoz, 1 db egytiis referencia vezeték, 8 db dntapados elektroda (40 x 40 mm), 1
db allvany, 4 db AA tipust elem és 1 db kezelési ttmutato.

Tartozékok:
REF 011E-006: 1 db 6ntapadoé elektroda 40x40 (4 db) 011E-007: 1 darab ontapadds elektroda 40x80
(4 db)

Potalkatrészek:

REF 0I12E-120: I kéttiis vezeték az elektrodak csatlakoztatasahoz
012E-086: 1 hordtaska

012E-083: I egytiis referencia vezeték

052F-805: 4 darab AA tipust elem

012E-082: 1 DuoBravo kezelési utmutatd

A DuoBravo csak eredeti tartozékokkal hasznalhato.

Rendszeres atlagos hasznalat mellett a DuoBravo varhat6 élettartama 5 év. Az akkumulétor
¢lettartama csatornanként 20 mA-en koriilbeliil 12 6ra vagy annal hosszabb. Az akkumulatorok
tarolhatok koriilbeliil 2 év. Az elektrodak élettartama (lejarati ideje) minden egyes csomagolason fel
van tlintetve.

Orvostechnikai eszkozok jelentése:
Ha az orvostechnikai eszkz hasznalata soran egészségi allapotaban sulyos romlas

kovetkezik be, jelentse ezt a forgalmazonak vagy a gyartonak és az orszag illetékes
hatdésagainak.
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Miaszaki adatok

1 EMG
1.0 Kétcsatornas
. EMG tartomany: RMS (folyamatos): 0,2 és 2000 pV kozott Erzékenység: 0,1
1.2 qV RMS
1.3 Valaszthat6 savsziiré - 3db savszélesség,

a. Széles: 18 Hz +/- 4 Hz - 370 Hz +/- 10% - 235 mikrovolt alatti leolvasas
10 Hz +/- 3 Hz - 370 Hz +/- 10% - 235 mikrovolt feletti leolvasas
b. Keskeny: 100 Hz */- 5 Hz és 370 Hz */- 10% ko6zott
1.4 Notch sziiré: 50 Hz - 33 dbs

1.5 Ko6z6s tizemmodi elnyomasi ardany: minimum 130 dbs @ 50 Hz
1.6 Akkumulatorok: Akkumulatorok: 4 x AA
1.7 Munka/pihend iddszakok: 2-99 masodperc
1.8 Probak szama: 2-99
2. Neuromuszkularis stimulacio
2.1 Kétcsatornas
22 0 - 90 mA 500 ohmos terhelésre, 70 mA maximum 1000 ohmos terhelésre,

46 mA maximum 1500 ohmos terhelésre. (Csak jelzés, a tényleges intenzitas a
borelektrodak allapotatol figgben valtozik).

23 Tipus: Alland6 dram

24 Hullamforma: Szimmetrikus, téglalap alaku, kétfazisu, nulla
nettd egyenarammal

25 Impulzusszélesség kivalasztasa: Impulzusszam: 50-450 pS

2.6 Pulzusszam kivalasztasa: Hz: 1-100 Hz

2.7 Munka/pihend periddusok: 0,5-99 masodperc

2.8 Id6 1 - 99 perc

2.9 Felfutasi id6 (Ramp up): 0,1 - 9,9 masodperc

2.10 Eldre beallitott és felhasznalo altal programozhaté kezelési programok

2.11 Automatikus kimeneti kikapcsolas nyitott elektroda érzékelésekor (> 0,5 mA)
A hullamforma és az ellenallastol fliiggd intenzitas grafikonjai a 92. oldalon
talalhatok.

Meéretek: A késziilék sulya: 275 g (elemekkel egyiitt) Firmware verzio 3.1B vagy tjabb verzidja

Vezeték nélkiili kapcsolat:
RF frekvenciatartomany: 2.4000 GHz - 2.4835 GHz / RF alapértelmezett kimeneti teljesitmény:
<= 1,0 mW RF maximalis kimeneti teljesitmény: <= 2,52 mW / antennaerdsités: 0 dBi

A szallitas max.kornyezeti feltételei: -25 és +70 Celsius-fok kozott, 0-93% 1égkori paratartalom.
Ajanlott kdrnyezeti feltételek tarolashoz: -25 és *40 Celsius-fok kozott, 0-93% légkori
paratartalom. A késziiléket nem szabad kozvetlen napfényben tarolni.

Ha a késziiléket +5 °C alatti vagy +40 °C feletti koriilmények kozott tarolja, legfeljebb egy orat
varjon, amig a késziilék visszaall a normal izemi hémérsékletre.

A hasznalat kornyezeti feltételei: *5 és +40 Celsius-fok kozott, 0-93% légkari paratartalom,
légnyomas 700-1060 hPa. Hasznalat kozben a késziilék feliileti hdmérséklete 41 °C vagy
magasabb lehet, de soha nem haladhatja meg a 48 °C-ot.

A DuoBravo védett a 12,5 mm-nél nagyobb atmérdjii szemcsék késziilékhazba valo bejutasa
ellen, nem vizallo és [P20-as védettségii.
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A szimbolumok magyarazata

F;gyelem ) Manufacturer
Figyelmeztetés;

[ ] Jos ,
‘ ﬂ BF tipusﬁ alkalmazott 2022 - 04 A gyartas datuma
alkatrészek
CE-jelolés: megfelel az
MDD 93/42/EGK
S N A termék alapvetd kovetelményeinek.
sorszama
Nem alkalmas szivritmus-
i F, szabalyozoval rendelkez6
T Széarazon tartani személyek szamara.
Tételkdd Olvassa el az utasitasokat

M D Orvosi eszkoz Egyedi eszkdzazonositd

Biztonsagi beallitasok

1. A + gombok a stimulaciés program egy perces futdsi ideje utan inaktivva valnak, hogy
elkeriiljék az intenzitds nem szandékos novelését.

Ez a reteszelés ismét kikapcsolhato, ha megnyomja a *gombot haromszor ismételten.
Most az intenzitas nvelése ismét egy percig lehetséges.

2. Ha az elektromos aramkdr mitkodés kozben megszakad (> 2 mA), példaul egy
elektroda elvesztése vagy egy elszakadt vezeték miatt, a késziilék azonnal leéllitja az
ingerlést.

3. Amikor egy fazis véget ér, és a kovetkezd fazis stimulaciot tartalmaz, az intenzitas
automatikusan 8 mA-re all be, és a felhasznalonak kell a kivant beallitasra allitani.

4. A DuoBravo a késziilékbe ¢s a szoftverbe beépitett stimulacids aramkérhiba észleld
rendszerrel rendelkezik.

Minden féimpulzu elétt 6 voltot inditanak az aramkor integritasanak ellenérzésére. Ezek az
impulzusok nem érezhetdk, és nem befolyasoljak a késziilék hatékonysagat.

Ha a teszt soran hibat észlel, az LCD kijelzén STIM F jelenik meg. Ha az LCD kijelzén
ismételten STIM F jelenik meg, akkor a késziiléket vissza kell kiildeni a gyartonak
vizsgalatra. Ez egy kiegészitd biztonsagi védelmi rendszer, amely biztositja, hogy a
késziilék altal generalt minden egyes impulzus biztonsagos legyen a felhasznal6 szamara.
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Bevezetés - Mi a DuoBravo ?

A DuoBravo egy modern eszkoz a biofeedback és a neuromuszkularis stimuldcié szdmara. A
biofeedback kifejezés a biologiai folyamatok érzékelésének modszerére utal egy technikai
eszkoz segitségével. Ez a miiszer a fizikai aktivitast méri - még akkor is, ha nincsenek lathatd
vagy akaratlagos izomosszehuzodasok -, és azokat optikai és/vagy hangjelzésekké alakitja at.
A DuoBravo egy kombinalt kétcsatornas késziilék, amely rugalmasan hasznalhato
elektromiografiara (EMG) vagy EMG éltal kivaltott stimulaciora (ETS), illetve
neuromuszkularis stimulaciora. Az orvosok ¢€s a betegek a késziilék rendeltetésszerti kezel6i.

A DuoBravo két kiilonbozé  valtozatban kaphat6. A DueBravo U urologiai,négyogyaszati
¢és proktoldgiai terapidhoz hasznalhatd, mig a DuoBravo N neurologiai és ortopédiai
kezelésekhez késziilt.

Mindkét verzid tartalmaz elére beallitott EMG- és ETS-programokat, valamint tobbféle
stimulacids programot kiilonboz6  tizemmodokban. Ezenkiviil a késziilékek 4 testreszabhatd
programmal rendelkeznek, amelyekben egyedi STIM-, EMG- és/vagy ETS-fazisok és
kombinaciok allithatok be.

A késziilék hatoldalan talalhato klipsz lehet6vé teszi a felhasznald szdmara, hogy a késziiléket a
ruhédzatahoz rogzitse, a késziiléket normal hasznalat soran kézzel kell alatamasztani. Az
Ovesipesz csak ideiglenes konnyitésre szolgal. A kezelés soran nem sziikséges a DuoBravo-t
tartani, mivel az allvanyaban egyenesen allhat sik feliileten. Ez lehetdvé teszi a paciens
szamara, hogy gyakoroljon vagy kezeltesse magat, mikozben megfigyelheti az egyéni
er6feszitések sikerét. Az izomaktivitast a képernyd mindkét oldalan egy sarga-z6ld savos
grafikon, valamint a kijelz6 alsé soraban numerikus értékek jelzik.

Az egyes munkamenetek végén a képernyé automatikusan megjeleniti az adott munkamenet
izomaktivitdsanak atlagértékeit. A DuoBravo személyi szamitogéphez valo csatlakozéssal
vagy anélkiil is hasznalhatd. A tarolt kezelési adatok egy kiilon megvasarolhaté dokumentacios
eszkoz segitségével késébb atkiildhetdk a szamitogépre.

Ez az eszkdz mindségellendrzott, és megfelel az orvostechnikai termékekre vonatkozd
valamennyi jogi kovetelménynek. Ezért ez az eszkoz a "CE 0123" CE-jelzést viseli. A
sorozatszam a késziilék hatoldalan talalhato.

Gyarté: MTR+ Vertriebs GmbH Kamenzer

“ Damm 78, 12249 Berlin, Németorszag
www.mtrplus.com
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Jelzések

Orvos vagy fizioterapeuta tanacsara a DuoBravo a beteg segitség nélkiil is hasznalhat6 az
izomtréning tdmogatasara:

A DuoBravo N {6 indikacidja:

. Stroke rehabilitacid

. Bénulas

. EMG-Biofeedback tréning
. Relaxacio

A DuoBravo N mellékjelzése:

. A véraramlas javitasa
. Az izomspaszticitas javulasa
. Izomerdsités

- Azizomegyensulyhiany elkeriilése
- Az izomrostok aktivalasa
- Izomfaradtsag
- Az elsorvadt izmok erdsitése
- Izom helyreallitas
. A mobilitas megdrzése és kiterjesztése
. A testi endorfinok felszabadulasa
. Altalanos fajdalomcsillapitas és fajdalomterapia, beleértve, de nem kizardlagosan:
- Arthritis
- Hatfajas
- Kroénikus hatfajas
- Nyaki gerinc fajdalom
- Mellkasi gerinc fajdalom
- Lumbalis gerinc fajdalom
- Keringési problémak
- Torés fajdalom
- Myalgia
- Neuralgia
- Fantomfajdalom
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Ellenjavallatok A

A DuoBravo nem hasznalhaté a kovetkezo esetekben:

- Elektronikus implantatummal, példaul pumpaval vagy szivritmus-szabalyozoval
rendelkezd betegeknél (mivel funkcionalis zavarok Iéphetnek fel).

szivizomkarosodasban (a szivizom karosodasa) vagy ritmuszavarban

(kovetkezetlen szivverés) szenvedd betegeknél.

Gyulékony érzéstelenitd keverékek jelenlétében levegdvel, oxigénnel vagy dinitrogén-oxiddal.
Ha olyan gépet iizemeltet, amely veszélyt jelenthet.

- Gépjarmii vezetése kdzben.

Epilepszias betegek altal.

Ha sulyos helyi gyulladas vagy trombdzis van jelen.

Mechanikus ileusban szenvedd betegeknél.

Lazas betegségben vagy fert6z6 betegségben szenvedd betegeknél.

Ne hasznalja sebészeti nagyfrekvencias késziilekkel, mert az elektrodak alatt égési nyomok
keletkezhetnek.

Fémtartalmu fogamzasgatlo spiralok hasznalata esetén.

Kérjiik, feltétleniil tartsa be a kovetkezé alapvet6 szabalyokat:
- Ne stimulalja transzcerebralisan (a koponyan keresztiil).

- Ne stimuléljon a Carotis-Sinus idegen (nyaki veréér) keresztiil.
- Ne stimulélja a Sinus-csomo (sziv) teriiletén.

- Ne stimulélja a Bulbust (szemet).

- Ne stimulalja a gége-garat-garat-teriiletet (torok/sz4j).

- Ne stimulalja a borhibas helyeken.

- Ne helyezze az elektrodakat kdzvetleniil a gerincre.

Az elektromos stimulacio alkalmazasakor kiilonés gondossaggal jarjon el:

- ha az ingerlés az oszteoszintézis anyagahoz (fém a testben) kdzel helyezkedik el.

- ha egy miitét utan a gydgyulasi folyamat megszakadhat egy izomosszehtizddas miatt.

- akut vérzés vagy vérzésre hajlamos csonttorés utan.

- menstruaci6 vagy terhesség alatt.

- a bor érzéketlenné valasa esetén (sériilt idegek).

- ha a betegek szellemi vagy fizikai korlatok miatt nem tudjak megfelelden hasznalni a késziiléket.
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Figyelmeztetések A

A DuoBravo BF tipust berendezés, és nem meriilhet folyadékba.
Ha tjrat6lthet6 akkumulatorokat hasznal, mindenképpen hasznaljon CE-engedélyes
akkumulatort6ltot. Soha ne csatlakoztassa a DuoBravo késziiléket kozvetleniil a haldzatra,
akkumulatortdltdre vagy barmilyen mas haldzatrol taplalt berendezésre.
A kezel6 nem érintheti meg egyszerre az akkumulator érintkezdit és a beteget.
Az elektromagneses interferencia hatasainak elkeriilése érdekében soha ne hasznalja a
DuoBravo késziiléket EMG- lizemmoddban, 4 méternél kisebb tavolsagban mobiltelefontol
vagy mas erds radidinterferenciat okozo, elektromos jeleket stb. kibocsatd berendezés
kozelében. EMG lizemmodban a DuoBravo érzékeny lehet az ers zavar6 radiotipust
sugarzasokra, amelyek id6legesen megnovekedett EMG mikrovolt-mérésekhez vezethetnek.
Ha feltételezhetden interferencia okoz problémat az EMG-méréseknél, valtoztassa meg a
késziilék helyzetét, és tavolodjon el az elektromos sugarzast kibocsatd berendezésektol. A
leolvasas azonnal visszaall a helyes értékre, amikor a zavaras megsziinik.
Egyes laptopok vagy foldeléssel nem rendelkezd késziilékek tapellatasa jelentds zavarokat
okozhat, amelyek befolyasolhatjak a DuoBravo késziiléket. Elovigyazatossagi intézkedésként
kérjiik, gy6z6djon meg arrdl, hogy a laptop vagy az eszkdzok tapkabele a lehetd legtavolabb
van a beteg vezetékeitol. Ha az interferencia tovabbra is fennall, tavolitsa el a tdpkabelt a
szamitogéprol, és hasznalja az akkumulatort. A vezetékvezetékek végtag (kar vagy lab) koré
tekercselése szintén segithet ezen az interferencian.
Ha a késziilék miikodése rovidhullami, mikrohullamu, cellas vagy mas vezeték nélkiili
berendezések kozelében torténik, a stimulator értékeinek instabilitdsa el6fordulhat, ami az
aram atmeneti csokkenését okozhatja. Tavolodjon el az interferenciaforrastol, és folytassa
a programot.
Az elektrodak alatt égési nyomok keletkezhetnek, ha sebészeti nagyfrekvencias
késziilékkel hasznaljak.
Az elektrodak mellkashoz kozeli alkalmazasa novelheti a szivfibrillacié kockazatat.
A fém vagy elektronikus implantatummal rendelkez6 betegek csak tapasztalt orvos
engedélyével stimulalhatnak.
A daganatok teriiletén torténd stimulacio csak tapasztalt orvos utasitasara engedélyezett.
Ha a magas frekvenciat széles impulzusszélességgel kombinaljak, kérjiik, csak alacsony
intenzitassal stimulaljon.
Ha lenyelte a késziilék barmely részét vagy tartozékat, kérjiik, azonnal forduljon orvoshoz.
- A TENS ¢és az izomstimulacio csak orvos vagy terapeuta iranyitasa mellett alkalmazhato
menstrudcio alatt, illetve terhes nék ¢és gyermekek altal.
A DuoBravo nem miikddtethetd, ha az elemtart6 nincs lezarva. Az elemtart6 rekesz kinyitasa
el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a késziilék fején 1€vo csatlakozokban nincsenek vezetékek.
Tavolitsa el az elemeket és az elemfedelet, engedje le a vizet a késziilékrdl, és hagyja
(Duo Bravo) 48 6ran at normalisan megszaradni, ha véletleniil vizbe meriilt.

Kérjiik, tartsa ezt a késziiléket gyermekek eldl elzirva. Ne hagyja a vezetékek vezetékeit
gyermekek szamara elérhet6 kozelségben, mivel a vezetékek hossza miatt a fojtogatas
lehetséges.
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Tanacsok az elektrodak alkalmazasahoz

Gy6z6djon meg rdla, hogy a DuoBravo ki van kapcsolva (az LCD kijelz6n nem

lathaté jelzés). Most csatlakoztassa a vezetékhuzalok egypolusu végeit az

elektrédakhoz.

Az elektrodavezetékek kimeneti csatlakozo6it a Duo Brave A vagy B csatornajaba kell
csatlakoztatni. Ha EMG-t hasznalunk, akkor a referencia vezeték is a sajat csatlakozdjahoz
lesz csatlakoztatva. Gy6z6djon meg tovabba arrdl, hogy minden dugo teljesen illeszkedik az
elektrodaljzatokhoz és a késziilék aljzataihoz.

Kérjiik, ne hasznaljon olajat, kendcsot vagy krémet, mivel ezek mindegyike izolald hatasu.
Most helyezze fel az elektrodakat orvosa vagy gyodgytornaszanak utasitasai szerint. Az
Ontapados borelektrodak ragacsos géllel vannak ellatva, és

a borrdl valo eltavolitas utan ujra felhasznalhato. Cserélje ki ezeket az elektrodakat, ha a tapadderd
gyenge. A gondatlan kezelés miatt sériilt elektrodak nem hasznalhatok.

Sériilt vezetékszigetelésii (pl. lathatd rézhuzal) elektrodak nem hasznalhatok. Sériilt, hianyzo
vagy foltos aluminium bevonattal vagy szénréteggel, valamint nem megfelel6 ragasztogéllel
rendelkezd elektrodak nem hasznalhatok.

Az elektrodakat nem szabad megvaltoztatni vagy megbolygatni (pl. olléval vagy mas szerszammal).
Ne huzza az elektrodakat erdvel az elektrodavezetékre. Az elektrodak borrdl valo
eltavolitdsahoz emelje fel az elektrodat a szélénél a kozépso rész felé.

Ne hasznaljon elektrodakat kendcsokkel vagy krémekkel (kiilondsen, amelyek fokozzak a
véraramlast vagy helyi érzéstelenitésként hatnak).

Az elektrodakat csak tiszta és egészséges borre helyezze fel.

Erds testi sz6rnovekedés esetén a szorzetet le kell borotvalni vagy olloval meg kell
roviditeni. Az elektrodak felhelyezésekor sem a bort, sem az elektrodakat ne feszitse.

A 2 mA/cm? feletti effektiv aramsiirliség a felhasznalo fokozott figyelmét igényli az
intenzitas beallitasa tekintetében.

A standard kezeléshez az ontapadoés elektrodainkat ajanljuk, amelyek minimalis teriilete 40x40
mm. Ez a méret alkalmas a referenciaelektrodahoz is. A legjobb eredmény érdekében kérjiik,
iigyeljen arra, hogy a kezelési teriilet kozelében 1év6 csontra keriiljon, ne pedig izmokra.

Az Osszes elektroda eltavolitasa utan mossa le a bort enyhe szappannal, és alaposan 6blitse
le. Ezutan szaritsa meg a borét.

Minden elektroda csak egyszemélyes hasznalatra szolgal.

A borelektrodak tartalmazhatnak nikkelt. Az allergiasoknak ezt hasznalat el6tt ellendrizniiik
kell. Amennyiben a DuoBrave hasznalata kézben bdrirritacio 1ép fel, kérjik, szakitsa meg az
alkalmazast és tajékoztassa kezelGorvosat, hogy kizarhato legyen az allergias reakcio.
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Karbantartas

A DuoBravo-t ugy tervezték, hogy karbantartdsmentes legyen. Mindazonaltal kérjiik, tartsa
be az alabbi tanacsokat:

Sziikség esetén tisztitsa meg a DuoBravo késziiléket enyhe tisztitoszerrel, vizzel és nedves
ruhaval. Ne tegye ki a DuoBravo-t extrém paratartalomnak, és ne meritse viz ala.

A vezetékeket nedves ruhaval tisztithatja meg. Az 6lomhuzalokat id6rél idére kezelheti
hint6éporral is, hogy megelézze a repedéseket €s javitsa az 6lomhuzalok élettartamat.

A késziilék tisztitasara tiszta, alkoholmentes fertdtlenité folyadékkal megnedvesitett ruhat
hasznalhat. Kérjiik, kovesse a folyadék gyartdjanak minden utasitasat.

A terapia befejezése utan a DuoBravo mas betegek szamara tjra felhasznalhato. Kérjiik, hogy
a késziiléket enyhe fert6tlenits tisztitoszerrel tisztitsa meg.

A DuoBravo nem igényel kalibralast. A DuoBrave nem javithatd, és nem tartalmaz a
felhasznalo altal kezelhetd alkatrészeket. A DuoBravo nem modosithato.

Garancia

Az MTR+ Vertriebs GmbH 24 honapos garanciat vallal a szallitas idépontjatol (a szamla
kelte) kezd6déen, hogy meghibasodas esetén a DuoBravo késziiléket dijmentesen
szervizeljiik vagy kicseréljiik. Minden visszakiildést el6zetesen az MTR* Vertriebs GmbH-
nak kell engedélyeznie.

Ez a garancia nem vonatkozik a DuoBravo olyan meghibasodasaira, amelyek tilzott
hasznalatbol, gondatlan vagy helytelen kezelésbdl, valamint erdszakos behatasbol erednek.

A garancia elveszti jogszeriiségét, ha a gyartd6 MTR+ Vertriebs GmbH a javitasi vagy
szervizmunkak elvégzése el6tt nem adta irdsos hozzajarulasat. Ezen irasbeli hozzajarulas
nélkdl a gyartd nem kiildi vissza a késziiléket.

A gyart6 fenntartja a jogot a technikai valtoztatasokra, amelyek a kezelés sikerességének, a késziilek
vagy tartozékai funkcionalitasanak novelését szolgalhatjak.
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Miikodési elemek

A START gomb lehet6vé teszi az automatikus (megnyomas) vagy a manualis (a gombot 3
masodpercig lenyomva tartva) kiiszobérték-beallitas valasztasat, ha EMG- vagy ETS-
programot valasztunk. A program a START gomb felengedése utan indul el.

+/- gombok

az A csatorna
kiiszObértékének és
intenzitasanak
beallitasahoz,
valamint a
paraméterek
kivalasztasahoz a
programozasi
modban

Kézponti ki/be
kapcsologomb

LOCK-gomb
egyetlen program
rogzitéséhez és a
statisztikak PC-re
torténd
feltoltéséhez

+/- gombok
a B csatorna

intenzitasanak
beallitasahoz,
valamint a
paraméterek
modositasahoz a
programozasi
modban.

PRG-gomb a program kivalasztasahoz és a
az egyes paraméterek tarolasa.

PRG nyomva tartdsa egy masodpercig a
kovetkezd fazis kivalasztasdhoz.

Akkumulator rekesz
S

Séma 4 db AA tipusu elem elhelyezéséhez

SET-gomb az
alapvetd
beallitasokhoz és
konfiguralashoz
egyéni EMG ¢és ETS
programok

kiiszobértékének és
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Csatlakozok

Jacks to connect the electrode-lead wires of
channel A and/or B, each suited for surface-
electrodes.

A és B csatorna bemenetek a stimulalod
kabelek csatlakoztatasahoz

Csatlakozo az egytiis EMG-referencia
vezetékhez (bor-elektroda)
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A Kijelzé

Miutan a DuoBrave a PRG-gombbal kivalasztott egy programot, a "Kezdéképernyén"
megjeleniti a program elsé fazisaban hasznalt paraméterekre vonatkozo informaciokat
(stimulacios frekvencia, impulzusszélesség, probak szama, kiiszobérték stb.). Inditsa el a
kezelést a START gomb megnyomasaval vagy nyomva tartasaval, a kijelz6 atvalt a munka-
képernydre, és az aktiv fazisban a kezeléshez sziikséges informaciokat mutatja.

Work-Screen (EMG-modban)

A program aktiv szakaszainak szama

Kivalasztott
program Akkumulator kl_] elz6
EMG-Bargraph /
|| | | WTTTT] / szimbdolum
PC | VVV VY Vv e
= oo A g
Aktiv stimulacios [ B Sl
méd 4 - _‘ L _‘—— Hatralév
\ BN e Baa | kezelési idé
N EMG  m
A,,Csz,i,to,m% = THRS.A THRSE g
kiiszobérték M M -—
L] L pv E L ;—il B csatorna
kiiszobérték
Szimbdlum 3 ;
zaryt1 l;elzfi' . [l ' E E:B 5 ‘ | ——— Szimb6lum
i ,e, e °- o Trials MinSec F HYitOtt kéz +
felszolitas az nyil lefelé =
aktivitasra felszolitas a
-' 5 E -' E I-' pihenésre
128w (Cw
\

B csatorna

Az EMG- vagy ETS-fazisokban hatralévo EMG-szintje

probak szama /

A STIM-fazisokban hatralévd percek szama
A csatorna

EMG-szintje

A munka vagy pihenés masodperceinek visszaszamlalasa
A STIM-fazisok hatralévé masodpercei
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Az Info-Line

A képerny0 felsd részén talalhato informacios sor mindig a teljes programbol hatralévé idot
mutatja a kezelés alatt.

A kezelési iilésen kiviil tovabbi kiegészité informaciokat nyujt:

- A program kivalasztasakor a kezelés céljat roviditésekkel jeloljik. (REHAB
- Rehabilitacio stb.).

- Ha az aramkor az ingerlés soran az elektroda eltavolitisa vagy a vezetékek torése miatt
megszakad, a CABLE kifejezés villog az informacios sorban.

- A bedllitandd egyéni értékeket mutatja.

Az informacids sorban az eszk6z konfiguralasdhoz sziikséges Osszes egyéni beallitas jelenik

meg. Az aldbbiakban a programozasi hurokban hasznalt &sszes kifejezés és rovidités talalhatod

abécé sorrendben: CH.B. ON / CH.B. OFF: A B csatorna be- vagy kikapcsolasa.

DELAY: Az A és B csatorna kozotti aram késleltetése, ha szinkron stimulacié van
kivélasztva.

EMG OFF / EMG ON: EMG-mérés a STIM-fazisok nyugalmi idészakaban

FB. CONT: Folyamatos akusztikus visszacsatolas

FB. OFF: Nincs akusztikus visszajelzés

FB.ABOVE / FB.BELOW: FREQ.: Az ingerlési impulzusok szama

masodpercenként.

INHIB.OF: A gatlas ki van kapcsolva

INHIB.ON: A visszacsatolas tiltasa a B csatornan

NARROW: Sziik savsziiré hasznalata

PC OFF: A PC-vel val6 kapcsolat kikapcsolva

PC SWC: Kapcsolat a PC-vel biztonsagos vezeték nélkiili

kapcsolaton keresztiil PULSE: Az egyes impulzusok iddtartama

Jisecben kifejezve.

RAMP DN.: A teljes intenzitas végétdl az aram teljes végéig sziikséges id6 RAMP UP: Az

ingerlés teljes intenzitasanak eléréséhez sziikséges ido.

REST: A pihendszekvencidk idétartama masodpercben

STIM.TME.: Az EMG éltal kivaltott ingerlés id6tartama masodpercben.

THRESH: Kiiszobérték-beallitas a kezelés soran automatikusan (AUTO) vagy manualisan

(MAN) TIME: A STIM-fazis idétartama percben

KISERLETEK: Ismétlések szdma

TRIGGER: Az az id6, amikor a kiiszobértéket el kell érni az ingerlés kivaltasahoz

VOLUME: A hangjelzések és a beszélt utasitasok hangereje.

SZELES: Széles savsziir$ hasznalata

MUNKA: A munkasorozatok idétartama masodpercben
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Alapbeallitasok

Minden programban, még az eldre beallitott programokban is, az egyéni beallitasok az

alabbiak szerint végezhetdk el. Miutan négy darab AA tipusu elemet (s.p. 65) helyezett be, és

a késziiléket az ON/OFF-gombbal bekapcsolta, az elemtartéban 1évé SET gomb harom masodpercig
torténé megnyomasaval belép a konfiguracios tizemmodba. Most a kivalasztott program elsd
fazisanak beallitasait végezheti el. A kovetkez6 fazis konfiguralasahoz ismét

meg kell nyomni a SET gombot.

A modosithatd paraméter az informaciods sorban lathatd, és a B csatorna + gombjanak megnyomasaval
modosithato.

Az A csatorna + gombjanak megnyomasaval megerdsiti a valasztast, és megjelenik a kovetkezd
valtozo paraméter.

Ez a rendszer - a beallitasok modositasa a B / tarolassal és a tovabblépés az A-val - a teljes folyamat
soran mindig ugyanaz marad.

Kérjiik, vegye figyelembe, hogy az itt elvégzett kdvetkez6 beallitasok automatikusan tarolodnak az
Osszes kovetkezo fazisokban és az dsszes tobbi programban is.

Természetesen barmelyik beallitast barmikor megvaltoztathatja barmikor ugyantgy Gjra elvégezheti.

STIM-fazisok

- A B csatorna be- vagy kikapcsolhato.

- A munkapihend fazisokban ezek a lehetdségek allnak rendelkezésre:
a) Az EMG mérésének bekapcsolasa / kikapcsoldsa a pihendidd alatt.
b) Széles vagy keskeny sziir6 kivalasztasa.

- PC - Valassza ki vagy SWC (vezeték nélkiili).

EMG-fazisok vagy ETS-fazisok

- Hang-hanger6

- Automatikus kiiszobérték-beallitas be vagy ki

- Széles vagy szilik sziir6 az A csatornahoz

- B csatorna be- vagy kikapcsolasa

- A B csatorna sziir6je, ha hasznalatban van

- PC - Kikapcsolas vagy SWC (vezeték nélkiili) kivalasztasa

A testreszabhatd PC1 - PC4 programokban természetesen lehet6ség van tovabbi paraméterek
beallitdsara a 66-69. oldalon leirtakkal megegyezdé mddon.
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Valos idejii 6ra beallitasa

A DuoBravo els6 hasznalata el6tt a beépitett "Real Time Clock"-ot be kell allitani. Erre késébb
a terapia-ellendrzéshez van sziikség. A DuoBravo egy kis akkumulatorral rendelkezik, amely
az oOrat tobb éven keresztiil energiaval latja el. Emiatt nincs sziikség az ujboli beallitasra, még
akkor sem, ha a 4 f6 elemet kicserélték vagy eltavolitottak. Javasoljuk azonban, hogy
rendszeresen ellendrizze és allitsa be Gjra.

Az 1d6 és datum beallitasahoz valassza ki barmelyik programot, és nyomja meg a SET gombot
legalabb 3 masodpercig. Elérkezik a konfigurdcids tizemmodba. Most nyomja meg még egyszer
a SET gombot 10 masodpercig. A képernyén megjelenik a HOUR kijelzés, és a B csatorna
*gombjaval beallithatja az orat (00-23).

Az A csatorna + gombjanak megnyomasaval megerdsiti ezt a valasztast, és tovabblép a
MINUTE beallitasahoz. Ezt is jelzi a képernyd, lehetoséget adva a percek kivalasztasara a B
csatorna +gombjaval ugyanigy, mint korabban.

Igy egymas utén allithatod be:
- ORA

- MINUTE

- NAP

- HONAP és

- BV

Ha minden beallitas befejez6dott, nyomja meg a késziilék eliilsé oldalan talalhato ESC gombot.
Minden érték automatikusan tarolasra kerdil, és az 6ra miikddésbe 1ép.

Nyelv beallitas

A DuoBravo 6 kiilonb6z6 nyelvet képes megjeleniteni. Ha az RTC beallitasi modjaban van
(1asd fentebb), kérjiik, nyomja meg még egyszer a SET gombot 10 masodpercig.

Most a B-gombokkal kivalaszthatja a német, angol, francia, spanyol, olasz vagy lengyel
nyelvet.

Végiil az ESC-gombbal tarolja el a valasztasat.
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A terapia elokészitése

. Nyissa ki a hatul 1év6 elemtart6ot a fedél lenyomasaval, és helyezzen be 4 darab AA tipusu
elemet kézzel az 51. oldalon talalhat6 utasitdsoknak megfelelden. Ezutan zarja le az
elemtartot.

. Kérjiik, gy6z6djon meg réla, hogy a DuoBravo ki van kapcsolva (nincs jelzés az LCD-
kijelzoén). Csatlakoztassa az elektrodadugok egytiis végeit a felszini elektrodakhoz.

. Helyezze be az egyik elektrodavezetéket a késziilék fejében 1évo A nevii csatlakozoba. Ha
mindkét csatornat hasznalni szeretné, akkor a masodik 6lomvezetéket a B csatlakozdba
dugja be.

. Ezen kiviil, kérjiik, dugja a fekete kerek EMG-referencia dugot a nagyobb kerek "EMG-
REF" nevii csatlakozoba, és csatlakoztassa a masik végét egy borelektrodahoz.

. Gy6z6djon meg tovabba arrol, hogy minden dugo teljesen illeszkedik az elektrodaljzatokba
¢és a késziilék aljzataiba.

. Most helyezze az 9sszes elektrodat a terapeuta utasitasai szerint csak tiszta és egészséges
bérre.

. Most kapcsolja be a DuoBravo-t a kdozponti ON/OFF gomb egyszeri megnyomasaval. A
késziilék verzidja 3 masodpercig lathato, majd megjelenik az utoljara hasznalt program

¢és annak paraméterei.

. Ha a késziilék nincs egyetlen programhoz rogzitve, akkor a PRG gomb ismételt
megnyomasaval kivalaszthatja a kezelés fajtajat. Szamos, egyenként akar 6t fazist
tartalmazo program all rendelkezésre. Egyetlen programon beliil a fazisok kiilonb6z6
moddokon programozhatok.

. Egy program kivalasztasa utan el6szor mindig a "Kezdéképernyd" jelenik meg, amely a
program elso fazisaban szereplé paraméterekre vonatkozo 6sszes informacidt tartalmazza.
Ha a kivalasztott programnak van EMG- vagy ETS-fazisa, akkor a kiiszobértékek kézi
beallitasa lehetséges. Ebben az esetben a kezelés a START gomb 1 masodpercnél
hosszabb ideig torténd lenyomva tartasaval indul. Ha az automatikus kiiszobérték-
beallitast részesiti elonyben, akkor nem kell beallitdsokat végezni, és a kezelés a START
gomb révid megnyomasaval indul. Kvesse a munka/pihenés utasitasokat, igy a késziilék
automatikusan ki tudja valasztani az On szamara a kiiszobérték-beallitast.

10.Az EMG érzékeny az interferenciara. A legjobb eredmény elérése érdekében ne hasznaljon

1,5 m-nél hosszabb vezetékeket, és tartsa a vezetékeket a lehetd legkdzelebb a testéhez.
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A kiilonbozo fazisok

A DuoBravo egy vagy tobb fazisbol allo programokat kinal. Ezeknek a fazisoknak
alapvetéen harom kiilonb6z0 tipusa van, amelyek terapiasan hasznosan kombinalhatok.

a) EMG (= elektromiografia) - tisztan aktiv biofeedback tréninget végeznek. A paciens a
kijelz6n megjelend kovetelményeknek megfeleléen a megadott ideig megfesziti az izmot,
majd ujra elengedi. A késziilék akusztikus és vizualis visszajelzést ad az dsszehuzdodas és az
ellazulas erejérdl és idotartamardl. Ha az ellazulds a kezelés célja, akkor az aktiv/dolgozasi
id@szakban (amit az 6kol jelez) is pozitiv jelzést ad, ha az izom

a fesziiltség a kiiszobérték alatt lesz. EMG-fazisban a késziilék csak az izomaktivitast méri, és
nem szolgaltat &ramot.

b) STIM - Ebben a fazisban az izmot passzivan stimulaljak.
- Folyamatos dram (CON), amely nem tartalmaz pihendiddt. A paraméterek nem
véltoznak.
- Modulalt aram, amely szintén pihend nélkiil folyik, de a frekvencia és az
impulzusszélesség elére meghatarozott ritmusban valtozik. Ez az emelked6 és
csokkend intenzitas érzetét kelti.
- Munka/pihend ritmusban foly6 aram, ahol az izmot minden munkaiddszakban
stimulaljak, hogy 0sszehuzodast okozzon. Az ezt kovetd pihendidészakokban az
izmot a lehetd legnagyobb mértékben el kell lazitani, hogy elkeriiljiik a
megterhelést.
A késziilék altal szolgaltatott &ram hatasa a konfiguraciotol fiiggden valtozik. Lehet
keringésfokozo6, méregtelenitd, relaxalo, erdsitd és fajdalomesillapitod hatdsa. Az ingerlés soran
a DuoBravo nem tudja mérni az EMG-t, de az izomténus mérhetd a relaxacios szekvenciakban
(a nyugalmi idészakban). Ez az ellendrzés sziikséges lehet a kezelt izom tulterhelésének
elkeriilése érdekében.

¢) ETS (= EMG-vezérelt stimulécid) - ez az aktiv biofeedback tréning (1asd fent - EMG) és

a kozvetleniil utana inditott passziv elektromos stimulacio (lasd fent - STIM) kombinacidja.

Ha a paciensnek sikertil elérnie magatol az izomfesziiltség elére beallitott kiiszobértékét, a
késziilék automatikusan aramot tovabbit, amely az izom 6sszehtizodasat okozza. Az aram

altal generalt mozgast, ezzel a modszerrel az agy inditja el. A cél a sajat izomosszehuzodas
erejének javitasa. A neurologiai kezelés soran gyakran

célja az idegpalyak zavarainak megsziintetése, hogy az izom eszkoz nélkiil is aktivalhato legyen.
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Terapia DuoBravo-val

A DuoBravo egy sokoldalti eszkdz, amely mér, 6sszehasonlit, megjeleniti az eredményeket,
alkalmazkodik, aramot ad, statisztikat szamol ... és még sok mas.

Emiatt mindenfajta terapia bonyolult elokészités nélkiil lehetséges. A négy testreszabhatd
program mellett a kdvetkezd szamu elére beallitott program all rendelkezésre, amelyek egybol,
minden tovabbi beallitas nélkiil hasznalhatok a terapidhoz.

- DuoBravo N (neurologia) = 12 program

Elére beallitott programok hasznalata

m-b}h).\)b—‘

. Csatlakoztassa az elektrodakat a késziilékhez (83. oldal).
. Helyezze el az elektrodakat a terapeuta utasitasai szerint.

A DuoBravo bekapcsolasa a kozponti ON/OFF-gombbal

. Valassza ki a kivant programot a PRG-gombbal.
. Nyomja meg a START gombot

- Passziv stimuldcioval jar6 fazisokban egy roévid dallamot hall, és a mA szegmensek
villogni fognak, jelezve, hogy az aram barmelyik hasznalt csatorna + gombjaval
beallithato. Az intenzitds minden egyes megnyomassal 1 mA-vel nd - kérjiik, allitsa az
aramot a kivant (kényelmes) szintre, biztositva, hogy ne érezzen fajdalmat. Kérjiik, vegye
figyelembe, hogy ez a novekedés csak akkor lehetséges, ha a + gomb aktiv (1asd 58. oldal -
Biztonsagi beallitasok).

- Az EMG- vagy ETS-fazisokban a kiiszobérték automatikusan, két rovid munka/pihend
periddus elvégzésével keriil beallitasra. Ha erre nincs sziikség, akkor a START gomb
harom masodpercig torténd nyomva tartasaval kikapcsolhatja ezt a funkciot. A
kiiszobérték kézzel is beallithatd az A* és B+ gombokkal.

- Az EMG-fazis az els6 pihenéiddszakkal kezdddik. Ha ETS-fazist hasznal, a rovid
dallamhangok és a villogé mA-jelzés intenzitas-beallitasra szolit fel.

Ha a kivalasztott programnak tobb fazisa van, minden egyes fazis végét hangjelzések jelzik.
Kérjiik, vegye figyelembe, hogy az ingerlés intenzitasa minden egyes uj fazis kezdetén 8 mA-re
csokken. Az intenzitast ennek megfelelden kell beallitani.
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Terapia DuoBravo-val

Terapia stimulaciés fazisban

A munka/pihend ritmusu fazisokban a munkaiddszak alatti aktiv izomdsszehtizédassal
hatékonyan tdmogathatja a kezelés sikerét. Kérjiik, tigyeljen arra, hogy az izom a
pihendidészakokban teljesen ellazuljon. A kijelzén a DuoBravo a "munka" szimbolumaként az
0klot, a "pihenés" szimbolumaként pedig a nyitott kezet mutatja.

oty L

il - LS

Minden egyes ingerlési fazis kezdetén egy révid dallamot hall, és a kijelzon villog a mA jelzd,
ami azt mutatja, hogy az intenzitast most kell beallitani az egyes aktiv csatornak +/- gombjaival.

Az ingerlés intenzitasat szamok jelzik a kijelz6 alsé sordban, és a képerny6n az oldalsod
savdiagramok is mutatjak. Minél t6bb sav aktiv, annal nagyobb az aktualis intenzitas.

Ha meg akarja szakitani egy stimulacios fazis kezelését, nyomja meg a START gombot, és az
aram azonnal leall. A kijelzd infésoraban megjelenik a PAUSE kifejezés.

On a kezelést a START gomb ismételt megnyomasaval folytathatja. Ezutdn a stimulacié
yjraindul a hatralévo kezelési idovel, ugyanazzal az intenzitassal, mint a sziinetelés eldtt.

A munka/pihend ritmust programok pihendiddszakaiban az EMG mérhetd, hogy lassuk, hogy a
a kezelt izom eléggé ellazult-e a tulterhelés elkeriilése érdekében (69. és 78. oldal). A megfeleld
értékek a kijelz6 alsé soraban jelennek meg.
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vertriebs gmbh

Terapia DuoBravo-val

Terapia EMG-fazisban
A késziilék el6re beallitott munka- és pihendritmust jelez, amelyet a paciensnek a lehetd
legpontosabban kell végrehajtania.

A munkaiddszak alatt a képernyon az 6kol szimboluma lathato felfelé mutatd nyillal.

A sajat izommunka sikerességérol a visszajelzést a legalso sorban ndvekvo szamok ¢€s a kijelzo
mindkét oldalan 1év6 sarga/zold szinti oszlopdiagram adja. A zold teriilet elérése azt mutatja,
hogy a kiiszobértek - fiiggetlentil attol, hogy automatikusan vagy manualisan allitottak be -
teljesiilt, és a kisérlet sikeres volt. Ezt a sikert raadasul hangjelzések is jelzik.

Kérjiik, tigyeljen arra, hogy az eréfeszitéseket addig tartsa aktivan, amig az 6kol mellett
feltiintetett id§ visszaszamlalasa le nem nullazodik, és meg nem jelenik a nyitott kéz
szimbdluma lefelé mutatd nyillal. Ezutan lazitsa el a az izmot, amennyire csak lehetséges.

Ha a kezelés soran az automatikus kiiszobérték-beallitast valasztotta, a kiiszobérték a kovetkezo
lesz csokkentésre kertil, ha nem jar sikerrel, és a kdvetkezd probalkozasnal konnyebben
sikeriilhet. Ha a kovetkez6 kisérlet ismét sikeres lesz, a kiiszobérték emelkedni fog.

A munka és a pihenés folyamatat addig kell ismételni, amig a hatralévé probak szama meg nem
telik. 00-ig tart (s. 67. 0.). Vegye figyelembe, hogy a kijelz6 nem valtozik meg, miel6tt a
pihenéfazis befejezodott.

Ha a kezelés célja a relaxacio, akkor a pozitiv jelzést a munkafazis (6kdol) alatt is megkapja, ha
az izomfesziiltség a kiiszobérték alatt van.
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Terapia DuoBravo-val

Terapia ETS-fazisban

Az ETS-fazis hasonlé az EMG-fazishoz, ami azt jelenti, hogy On a késziilék altal megadott
munka- és pihendritmust koveti az izommiikodésével.

Ha sikertil elérnie a kiiszobértéket, akkor a kijelz6 infésoraban megjelenik a BRAVO kifejezés,
¢és a késziilék automatikusan stimulalja az izmait. Ebben az esetben az izomzatod passzivan
0sszehuzodik.

Kérjiik, tdmogassa a kezelés sikerét azzal, hogy az izmat az ingerlés soran mindaddig
Osszehtizva tartja, amig az aramaramlas megsziinik. Ezutan kezddédik a pihendido, és az izmot a
lehet6 legjobban el kell lazitania.

Ha nem éri el a kiiszobértéket az egyik probalkozas soran, akkor nem kap stimulaciot, és a
pihendidészak a munkaidGszak befejezése utan azonnal megkezdddik.

Ha a kezelés soran az automatikus kiiszobérték-beallitast valasztotta (s.p. 83), a kiiszobérték
ebben az esetben csokken, és a kovetkez6 probaban konnyebben sikertilhet. Ha ez a kovetkez6
proba sikeres, a kiiszobérték emelkedni fog.

A munka és a pihenés folyamata addig ismétlddik, amig a hatralévé probak szdma 00-ra nem
csokken (s. 67. 0.). Vegye figyelembe, hogy a kijelz6 nem valtozik addig, amig a pihenéfazis be
nem fejezddik.

Terapia kombinalt programokban

A tobb tizemmodot (STIM és/vagy EMG és/vagy ETS) tartalmazo programok mindig
automatikus kiiszobérték-beallitassal indulnak, kivéve, ha kihagyja azt (s. 82. 0.).

A kiiszobérték bedllitdsa utan az A és (vagy) B csatorndk +/ gombjaival allithatja be az aktualis

intenzitast, ha a program STIMfézist tartalmaz.

Ezutan minden 1épés megegyezik a fenti leirassal.
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Tovabbi beallitasi lehetoségek a
DuoBravo konfiguralasahoz

Az el6éz6 fejezetben ismertetett elére beallitott programokon kiviil a DueBravo szamos
lehetGséget kinal a terapids paraméterek egyéni igényekhez valo igazitasara.

Ez vonatkozik az elére beallitott programokra, amelyek az alapvetd beallitasok
tekintetében valtozhatnak, valamint a 4 testreszabhat6 programra, amelyekben a tapasztalt
terapeuta vagy felhasznalo teljesen 0j programokat hozhat 1étre akér 5 kiilonb6z0 fazissal.

Egyéni programok konfiguralasa

Egy 1j program létrehozasa nem nehéz, mert a programozas mindig ugyanazt az egyszerti sémat
koveti. A késziilék egy hurokban vezet minden egyes valaszthato - villogd savokkal jelzett -
paraméterhez.

1. A DuoBravo bekapcsolasa az ON/OFF gombbal

2. Valassza ki a PC1, PC2, PC3 vagy PC4-ct a PRG-gombbal. A DuoBravo N-ben ezek az
egyéni programok 13-16. A képerny6 bal fels6 sarkaban megjelenik a PC1-PC4.

3. Tartsa nyomva a SET gombot az elemtartoban 3-5 masodpercig. Ekkor a DuoBravo atvalt
programozasi iizemmodba, és az elsd beallithaté paraméter melletti savok villognak.

4. A kovetkezékben a jobb oldali ""+/-"" gombok (B csatorna) a villogé paraméterek
megvaltoztatasaért felelések, mig a bal oldali "+" gomb (A csatorna) a valasztas
tarolasara és a kovetkezoé paraméterre valé tovabblépésre szolgal. A bal oldali "-"
gombbal egy 1épést lehet visszalépni.

A leirt "jobb oldali valtas / bal oldali tarolas és elore 1épés" sémaval minden sziikséges dontés
teljesithetd. Ha az els6 paraméter masodszor is megjelenik, akkor az adott fazis konfiguralasa
befejezddik, és a SET rovid megnyomasaval a kovetkez6 fazis érhet6 el. Ha ekkor a "OFF"
értéket tarolja, akkor ez és az Osszes kovetkezo fazis torlddik. Ha az Gsszes fazis készen van
programozva, a program az ESC gomb megnyomasaval tarolasra keriil. Ez a konfiguracio
mindaddig elérhet6 marad, amig egy 0j program nem keriil bevitelre és elmentésre, vagy ha a
késziiléket visszaallitjak az eredeti beallitasokra.
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Egyéni programok paraméterei

PC1 programozasa

A PCI egy tobbfazisu program kizarolag passziv stimulacidra. Az A+ programmal a kovetkezd
paraméterek valaszthatok ki, majd sziikség esetén a B+ programmal médosithatok.

- Stimulacié tipusa - (a kijelzon feltiintetve: CON / SYN / ALT) - beallitja, hogy a
stimulaci6 folyamatosan vagy munka/pihend ritmusban torténjen.

Ha a CON (= folyamatos aram) van kivalasztva, akkor csak a kdvetkez6krdl donthet:

- A fazis idétartama  (PH.TIME)

- Frekvencia (FREQU.) - az impulzusok vagy impulzuscsoportok masodpercenkénti szamat
hatarozza meg. A frekvenciat Hz-cel jelolik.

- Impulzusszélesség (PULSE) - az egyes impulzusok id6tartamat jeloli, és
mikroszekundumokban (qS) mérik.

- B csatorna (CH.B. ON / CH.B. OFF) be- vagy kikapcsolva

- és PC-interfész (PC SWC / PC OFF) - itt eldontheti, hogy az dsszes kezelési adatot
kozvetleniil a kezelés soran egy opcionalis dokumentacios eszkozzel ellatott PC-re
tovabbitsa-e biztonsagos vezeték nélkiili kapcsolaton keresztiil, vagy sem. Az otthoni
kezelés soran a PC OFF-ot mindig ki kell valasztani, hogy az akkumulator energiajat
kimélje.

Ha mindkét csatornat egyszerre szeretné hasznalni egy munka/pihend ritmusban, valassza a

SYN lehetéséget. Ebben az esetben a kdvetkez6 paraméterek allithatok be:

- A fazis idétartama (a kijelzés s.a. értékében megadva)

- Gyakorisag (s.a.)

- Impulzusszélesség (s.a.)

- A munkaiddszak idétartama (WORK) - azt az id6tartamot hatarozza meg, ameddig egy
izomosszehizodas tart.

- A pihenéidészak idétartama (REST) - meghatarozza az 6sszehuzodas utani relaxacios idét.

- Ramp up-time (RAMP UP) - az dram ndvekedésének ideje (masodpercben).

- Ramp down-time (RAMP DN) - az aram csdkkenésének ideje (masodpercben).

- B csatorna (CH.B. ON / CH.B. OFF) be- vagy kikapcsolva

- A B csatorna késleltetése (DELAY) - csak ha sziikséges

- EMG mérése nyugalmi periédusokban (EMG OFF / WIDE / NARROW)

- ¢és a PC-interfész (s.a.)

Az ALT-et akkor kell kivalasztani, ha valtakoz6 izomosszehtizodasra van sziikség (azaz az A
csatorna 0sszehuizodik, majd a B csatorna kdvetkezik). Minden paraméter a SYN tizemmoddal
megegyezbden van beallitva, kivéve a késleltetést, amely ebben az lizemmodban nem all
rendelkezésre.

Ha egy fazis programozasa befejez6dott, nyomja meg a SET gombot a kdvetkezo fazisra vald
attéréshez. A beallitasok tartomanya és a lehetséges 1épések menete a 69.oldalon lathato.
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Egyéni programok paraméterei

PC2 programozasa

A PC2 egyfazisi EMG-program. Az A* segitségével a kovetkez6 paraméterek valaszthatok ki,

majd sziikség esetén a B+ segitségével modosithatok.

- Hanger6 - (a kijelz6n: VOLUME) - a hangok hangerejét allitja be a visszacsatolashoz 1-10
1épésben.

- A munkaidészak idétartama (WORK) - azt az id6tartamot hatdrozza meg, ameddig egy
izomosszehiizodas tart.

- A pihenéidészak idétartama (REST) - meghatarozza az 6sszehuzodas utani relaxacios idét.

- Probak szama (TRIALS) - az elvégzend6 aktiv gyakorlatok szamat allitja be.

- Kiiszobérték (THRESH) - meghatarozza, hogy a terapia soran az automatikus
kiiszobérték-beallitas be legyen-e kapcsolva (AUTO) vagy ki legyen kapcsolva (MAN).

- EMG Sound Feedback- a) Ki (FB.OFF). Be (FB.ON), kiiszobérték felett (FB.ABOVE-)
altalaban izomerd edzésénél, kiiszobérték alatt (FB.ABOVE) altalaban
relaxacios edzésnél.

- Széles vagy keskeny sziiré (WIDE / NARROW) az A csatorndhoz - ez a valasztas azért sziikséges,
hogy elkeriilhetd legyen

téves mérés, melyet a szivverés (60-120 Hz) okoz. A torzsre keskeny szlir6t, a labakra és a
karokra széles sziir6t kell hasznalni.

- B csatorna (CH.B. ON / CH.B. OFF) be- vagy kikapcsolva

- Széles vagy keskeny sziir6é a B csatornahoz

- Visszajelzés gatlas (INHIB.OF / INHIB.ON) - akkor keriil kivalasztasra, ha a felhasznald
csak akkor kap pozitiv visszajelzést, ha az A csatorna kiiszobértéke felett, a B csatorna
kiiszobértéke alatt van. Ez a modszer a téves EMG-eredmények elkeriilésére szolgal,
amelyeket a mérendd izmok kozelében 1€v0 rossz izmok 6sszehtizodasa okoz.

- és PC-interfész (PC SWC / PC OFF) - itt eldontheti, hogy az 6sszes kezelési adatot
kozvetleniil a kezelés soran egy opcionalis dokumentacios eszkozzel ellatott PC-re
tovabbitsa-e biztonsagos vezeték nélkiili kapcsolaton keresztiil vagy sem. Az otthoni kezelés
soran a PC OFF-ot mindig ki kell valasztani, hogy az akkumulator energiajat kimélje.
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Egyéni programok paraméterei

PC3 programozasa

A PC3 egyfazisit ETS-program. Az A+ segitségével a kovetkez6 paraméterek valaszthatok ki,

majd sziikség esetén a B+ segitségével modosithatok.

- Volume - (a kijelz6n jelzett: VOLUME) - a hangok hangerejét allitja be a visszacsatolashoz
1-10 1épésben.

- A munkaidészak idétartama (WORK) - azt az idétartamot hatdrozza meg, ameddig egy
izomdsszehuzodas tart.

- A pihendidészak idétartama (REST) - meghatarozza az 6sszehuzodas utani relaxéacios idot.

- Préobak szama (TRIALS) - bedllitja az elvégzendo aktiv gyakorlatok szamat.

- A stimulécios idészak idétartama (STIM.TME) - a kiiszobérték elérése esetén az
aramaramlas idStartamat allitja be.

- Frekvencia (FREQU.) - az impulzusok vagy impulzuscsoportok masodpercenkénti szamat
allitja be. A frekvenciat Hz-cel jel6lik.

- Impulzusszélesség (PULSE) - az egyes impulzusok id6tartamat hatarozza meg,
¢és mikroszekundumokban (qS) mérhetd.

- Ramp up-time (RAMP UP) - az aktualis emelkedési id6 beallitasa.

- Ramp down-time (RAMP DN) - az aktualis cs6kkend id6t allitja be.

- Kiiszobérték (THRESH) - meghatarozza, hogy a terapia soran az automatikus
kiiszobérték-beallitas be legyen-e kapcsolva (AUTO) vagy ki legyen kapcsolva (MAN).

- EMG Sound Feedback- a) Ki (FB.OFF). Be (FB.ON), kiiszobérték felett (FB.ABOVE-)
altalaban izomerd edzésénél, kiiszobérték alatt (FB.ABOVE) altalaban
relaxacios edzésnél.

- Széles vagy keskeny sziiré6 (WIDE / NARROW) az A csatornahoz - ez a valasztas azért sziikséges,
hogy elkeriilhet6 legyen
téves mérés, amit a szivverés okoz. Ha a beteg a sziv kdzelében méri az EMG-t, akkor
NARROW-sziir6t kell hasznalni.

- B csatorna (CH.B. ON / CH.B. OFF) be- vagy kikapcsolva

- Széles vagy keskeny sziiré a B csatornahoz

- Kioldasi idé (TRIGGER) - az az id6, amig a felhasznald izomfesziiltségének a kiiszobérték
koriil kell maradnia ahhoz, hogy az aram beinduljon. Két beallitas all rendelkezésre. A 0,25
masodperc alkalmas az uroldgidhoz, és megakadalyozza, hogy a tlzott izomrangasok
kivaltsak az aramot. A paciensnek az EMG-értéket a kiiszobérték felett kell tartania 0,25
masodpercig vagy annal tovabb az aram kivaltasahoz.

A 0,01 masodperc alkalmas neurologiai kezelésekhez, és a legkisebb izomrandulast is képes
érzékelni, amely a kiiszobérték felett van. A paciensnek csak 0,01 masodpercig kell a
kiiszobérték feletti EMG-értéket tartania az aram beinditasdhoz.

- és PC-interfész (PC SWC / PC OFF) - itt eldontheti, hogy az sszes kezelési adatot
kozvetleniil a kezelés soran egy opcionalis dokumentacios eszkozzel ellatott PC-re
tovabbitsa-e biztonsagos vezeték nélkiili kapcsolaton keresztiil vagy sem. Az otthoni kezelés
soran a PC OFF-ot mindig ki kell véalasztani, hogy az akkumulator energidjat kimélje.
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Egyéni programok paraméterei

PC4 programozasa

A PC4 egy tobbfazisu program, amelyben maximum 5 fazis programozhatd, STIM-, EMG-
vagy ETS-modban. Az egymast kovet6 fazisok kivalasztasahoz nyomja meg a SET gombot.

Ha moédositani szeretne egy konfiguralt programot, és nincs sziiksége az dsszes fazisra, akkor
az els6, mar nem sziikséges fazist allitsa "OFF"-ra. Ez és az 0sszes tovabbi fazis torlodik.
Kérjiik, vegye figyelembe, hogy biztonsagi okokbol minden egyes stimulaciot tartalmazo fazis
legfeljebb 8 mA-rel indul. Az intenzitast Gjonnan kell beallitani a terapidsan hatékony szintre
anélkiil, hogy fajdalmat okozna.

A beallitasok a kovetkezoképpen végezhetok el.

+ Frekvencia: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 Hz, majd
5 Hz-es 1épésekben novekszik 50 Hz-ig, majd 10 Hz-es 1épésekben max. 100 Hz-ig.
Impulzusszélesség; 50-450 US 10 mikroszekundumos Iépésekben

Munkaid6: 1-99 masodperc 1 masodperces 1épésekben

Felszallasi id6: 0,1-9,9 masodperc 0,1 masodperces 1épésekben (Ramp up)
Siillyedési id6: 0,1-9,9 masodperc 0,1 masodperces 1épésekben (Ramp down)
Pihendid6: 1-99 masodperc 1 masodperces 1épésekben

Késleltetés: 0,1 masodperces 1épésekben 0,0-4,0 masodpercig

*  Munkamenet id6tartama: 1-99 perc 1 perces 1épésekben
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Zar - gomb

Sziikség esetén a terapeuta az Gsszes programot lezarhatja.

Ehhez valassza ki a kivant programot, és nyomja meg a LOCK gombot egy vékony tiivel.
Ehhez hasznalhatja az elektrodacsatlakozot. Egy rovid hangjelzést hall, és a képerny6n
megjelenik a lakat szimbdéluma.

Ha kés6bb mas programot szeretne hasznalni, vagy ha az dsszes programot fel kell oldania,
akkor a Kezd6képerny6n ismét meg kell nyomni a LOCK gombot, és a CONN-PC (= PC-
kapcsolat) vagy a NO.STATS

(= nincs statisztika) fog megjelenni. Tartsa nyomva a PRG gombot 3 masodpercig, a kijelz6
megvaltozik.

a Kezdoképernydre, és az 6sszes program elérhetévé valik. Nyomja meg a PRG gombot
kevesebb mint egy masodpercig, hogy visszatérjen a Kezd6képernydre, mikdzben a késziilék
tovabbra is zarolva van.

Kiiszobérték

A kiiszobérték egy célérték, amelyet személyes erdfeszitéssel kell elérni. Mikrovoltban van
mérve, és mindkét csatornara vonatkozoan a képernyd kozépso soraban jelenik meg. A
kijelz6 bal és jobb oldalan 1év6 oszlopdiagram kdzepén 1€vo nyilak jelzik a kiiszobértékeket.
Mivel minden EMG- vagy ETS-fazissal rendelkezd program egy kiiszobértékre hivatkozik, a
kiiszobértéket minden EMG- vagy ETS-fazissal rendelkez6 program esetében be kell allitani.

A Kkiiszobérték beallitdsa a kezelés megkezdése el6tt

Alapértelmezés szerint a kiiszobérték automatikusan meghatarozasra keriil a START
megnyomasakor, ha a program barmely fazisa EMG vagy ETS.

A START gomb megnyomasaval a kijelz6n megjelenik a nyitott kéz, mikdzben a
pihendidészak id6jelzdje 0-ra fut. 0-nal a kijelz6 az 6kdl szimbolumara valt, és az 5
masodperces munkaidészak ideje ismét nullara fut. Ebben a rovid munkaidészakban
igyekezzen az izmot a lehet6 legnagyobb erdkifejtéssel 6sszehuizni. Ezt kovetden
pihendidd kovetkezik, majd egy ujabb munkaidészak. A kiiszobérték-felismerés e két
kezdeti munka/pihend probaja soran a TEST szot jelzi az infolin. A kiiszobérték a masodik
munkafézis utan automatikusan kiszamitasra keriil, és a magasabb teljesitményt ny1;jtd
iddszak atlagértékének 80%-aban keriil beallitasra. Kérjiik, vegye figyelembe, hogy az
egyes munkafazisok elsé masodperce nem szamit az atlagérték szempontjabol.

Most a kezelés a beallitott kiiszobértékkel kezdddik, €s a teljes id6 visszaszamol az infolapon.

Alternativaként az automatikus beallitas kihagyhatd. Ez ugy érhet6 el, hogy a START gombot
tobb mint egy masodpercig nyomva tartjuk. Ebben az esetben megjelenik az utolsé kezelés
kiiszobértéke, amelyet a program inditasa el6tt a */- gombok megnyomasaval manualisan is
meg lehet valtoztatni.
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Kiiszobérték

A Kkiiszobérték automatikus beallitasa a kezelés alatt

A kiiszobérték bedllitdsa utan a kezelés teljes id6tartama alatt nem valtozik, amig uj beallitast
nem végez - kivéve, ha az "automatikus kiiszobérték-beallitas" opciot valasztotta. Ebben az
esetben a kiiszobérték a kezelés soran az On teljesitményének megfeleléen modosulna.

EMG-fazis
Egy EMG-fazisban az 0j kiiszobértéket az el6z6 kisérletben végzett atlagos munka 80%-ara
allitjak be.

ETS-fazis

Ha egy kisérlet soran eléri a kiiszobértéket, akkor a kovetkezé probalkozasnal
megemelkedik, ha pedig nem sikeriil elérnie a kiiszobértéket, akkor kissé csokken. A
novekedés vagy csokkenés 1épcséfoka attol az id6tél fiigg, amely a kiiszobérték
eléréséhez az el6z0 kisérlet soran sziikséges volt.

A kovetkezd abra az ETS-fazisban torténé alkalmazkodas elvét szemlélteti.

Pihenés VVork

Threshold ——— gem —

50% 49% 0%

kovetkezo
kiiszobérték

Ha a kiiszobértéket az els6 negyedévben érik el, akkor az 12,5%-kal n6. Ha a

kiiszobértéket a masodik negyedévben érik el, akkor 5%-kal né.

Ha a kiiszobértéket csak a harmadik negyedévben érik el, akkor az nem novekszik vagy
csokken. Ha a kiiszobértéket csak az id6 utolso negyedévében érik el, akkor 5%-kal csokken.
Ha a kiiszobértéket nem érik el, akkor 12,5%-kal csokken.
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Terapia-kontroll

A DuoBravo minden egyes program befejezése utan megjeleniti a statisztikakat. A 74-75.
oldalon megnevezett, befejezett munkamenet dsszes értéke automatikusan megjelenik a
képerny6n. Az A+ gombbal lapozhat a statisztikdk k6zott. A DuoBravo elmenti ezeket a

sy

napnyi adatot, az egymast kdvetd napok feliilirjak a legkorabbi napokat. Ezért a statisztikak
mindig az utolsé 200 kezelési nap aktudlis adatait mutatjak. A statisztikak eléréséhez nyomja
meg egyszer az elemtartoban 1évé LOCK gombot, ha a késziiléket egy programban zaroltak -
vagy kétszer, ha nem volt zarolva. A DuoBravo kijelzi a mentett kezelési napok szamat, a
teljes hasznalati id6t és a leggyakrabban hasznalt programot.

Nyomja meg az A+ gombot az egyes kezelési napok (1-t61 200-ig) eléréséhez, a megfeleld
szamu kezelés megjelenitésével. Nyomja meg a START gombot a kivéalasztott napra vonatkozd
iilésadatok ellendrzéséhez. Megjelenik a kezelés idétartama és a kezdési idépont. Nyomja meg
a B* gombot az adott nap legfeljebb 10 egymast kovetd iilés kezdési idépontjanak
megtekintéséhez. Nyomja meg ismét a START gombot az §sszesitett napi adatok
megtekintéséhez. Nyomja meg a B+ gombot az EMG, ETS és STIM napi atlagos adatainak
gorgetéséhez. Legfeljebb 10 értéket lehet megtekinteni a 74-75. oldalon leirtak szerint.

Az A+ megnyomasaval a kovetkezd napot valasztja ki

Globalis A*.‘ | START | Az 1.iilés START |Erték napi
Statisztik -nap idétartama | ——— 4tlaga 1
ak a
A+1 | B+/ B+/
A- B- B-
\4
A
munkamenet Napi atlag
200. nap hossza 10 érték 10
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Terapia-kontroll

A tarolt adatok szamitogépre torténd atviteléhez tovabbi dokumentacios eszkozre van sziikség.
Egy elektronikus betegnyilvantartas konnyen 1étrehozhat6. Ez az opcionalis dokumentacios
eszkoz nagyon hasznos a terapeutak szamara a statisztikai jelentésekhez. Az adatok atviteléhez
csatlakoztassa a dokumentacios eszkozzel egyiitt szallitott USB-dongle-t a szamitégéphez.

Felhivjuk figyelmét, hogy az adatatvitel nem lehetséges a késziilék napi statisztikdinak
ellenérzése kozben.

A tarolt adatok atvitele a kovetkezoképpen torténhet:

* Inditsa el az opcionalis dokumentacids eszkodzt a szamitogépén.

*  Hozzon létre vagy valasszon ki egy beteget.

+  Kapcsolja be a DuoBravo késziiléket.

*  Nyomja meg egyszer a LOCK gombot, ha a késziiléket zaroltak, vagy kétszer, ha feloldottak.

* A késziilék kijelzdjén a nyilak egymas utan villogni fognak, jelezve, hogy a statisztikak
atvihetok a szamitogépre. A statisztika akkor keriil atvitelre a szamitogépre, amikor a
képerny6n megjelenik a felhasznalt napok szdma és a felhasznalt id6. A "NO-STATS"
felirat jelenik meg, ha a memoria iires.

* Az adatatvitel automatikusan elindul, és a szamitégépen megjelenik egy iizenet arrol,
hogy fogadja a statisztikakat.

* Az atvitel tobb percig is eltarthat, attol fiiggden, hogy mennyi adatot tarolt a
DuoBravo memoria.

+ A statisztikak feltoltése utdn a dokumentacids eszkdz megerdsiti, hogy az atvitel
befejez6dott.

A terapias memoriaban 1évo értékek a beolvasas utan is megmaradnak, igy a terapia barmikor
ellendrizhet6 anélkiil, hogy az informacio elveszne.

Ha a memoriat tordlni kell, akkor a kdvetkezd gombkombinacidval teheti meg. Nyomja meg a
LOCK gombot az elemtartoban, amig a CONN-PC kijelz6n megjelenik, majd egymas utén a
SET, B *, B- és SET gombokat még egyszer. A statisztika torlésének megerdsitésére hangjelzés
hallatszik. Ez a miivelet a testreszabhat6 programok Osszes egyéni beallitasat is visszaallitja az
eredeti allapotba.

Gy6z6djon meg rola, hogy torli a statisztikakat, amikor 0j betegek hasznaljak a késziiléket.
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Statisztikak
Prompt
A Y
pv Fist open hand Fist open hand

Rest 2

75%

Work 2

1 2 3 4 5 6 7 B 91011121314151617181920
2 'I'riul / J seem dk oork / 4 ecnndk re4t

A kezelési munkamenet befejezése utan a DuoBravo a kovetkez0 statisztikékat jeleniti meg a
képerny6n.

1) WORK.AVG - Munkaatlag:
Az 8sszes munkaszegmens atlagértéke mikrovoltban, kivéve az egyes szegmensek elsé
masodpercét.

2) REST.AVG - Pihend atlag:
A tobbi szakasz atlagértéke az elsé masodperc kivételével.

3) ONSET - Atlagos kezdete:

Az az atlagos id6, amely az egyes "munka" felszolitasok utan az el6z6 munkaidészak
atlagértékének 75%-anak eléréséhez sziikséges. Ha a kisérlet(ek) kezdete hosszabb, mint 2
masodperc, a kisérletet elutasitjuk. A kijelzén csak azon probak atlaga jelenik meg, amelyeknél
a munkakezdés 2 masodpercig vagy annal rovidebb ideig tart.

Az érvényes onsetek szama az onset-érték felett jelenik meg. Ha az érvényes onsetek szama
alacsonyabb, mint a probak szama, az azt jelenti, hogy néhany onsetet elutasitottak.

4) RELEASE - Atlagos kiadés:

Az atlagos 1d6, amely a "pihenés" utan az el6z6 munkaiddszak atlagos EMG-értékének 37,5%-
anak eléréséhez sziikséges. Ha a probak barmelyik elengedése hosszabb, mint 2 masodperc,
akkor azt el kell utasitani. A kijelzén csak azon probak atlaga jelenik meg, amelyeknél az
elengedés 2 masodpercig vagy annal rovidebb ideig tart. Az érvényes kioldasok szama a
kioldasi érték felett jelenik meg. Ha az érvényes feloldasok szama kisebb, mint a probak szama,
az azt jelenti, hogy néhany feloldast elutasitottak. Ha az dsszes kioldas 2 masodpercnél
hosszabb, a képernyén ABOVE2 jelenik meg.

5) W/R PEAK - Munka/pihenés cstics:
Ez a cstcsérték az sszes kisérlet teljes ciklusa alatt.
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Statisztikak

6) WORK DEV - A munka atlagos eltérése (masodpercenként):

Ez a negyedmasodperces mintak atlagos eltérése az atlagos értéktdl abban a méasodpercben,
amelyben el6fordulnak (kivéve az egyes munkaszegmensek elsé masodpercét). Ha az eltérés
tobb mint 20%, akkor az problémasnak mindsiil.

7) REST DEYV - A pihenés atlagos eltérése (masodpercenként).

A negyedmasodperces mintak atlagos eltérése az atlagos értéktdl abban a masodpercben,
amelyben el6fordulnak (kivéve az egyes pihendszegmensek els6 masodpercét). Ha az
eltérés 20%-nal nagyobb, az problémasnak mindsiil.

8) ETS AVG - Az aram atlagos intenzitasa:
Az é4ram atlagos intenzitdsa az 6sszes fazisban ETS-szel.

9) SCORE - A siker szazalékos aranya:
A SCORE azt jelzi, hogy a paciens milyen gyorsan tudja aktivalni az ETS stimulaciot. A 100%-
hoz kozelebbi értékek gyorsabb atlagos reakcididét és jobb izomallapotot jeleznek.

10) STIM AVG - Az aram atlagos intenzitdsa:
Az aram atlagos intenzitdsa minden fazisban tiszta stimulaciéval.
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Hibaelharitasi atmutato

Hiba Lehetséges ok Megoldas
Az elektréda elvesztette Ellendérizze az elektrodakat, és sziikség
Kikapcsolds - | tapadiisat a bérhiz. esetén cserélje ki Oket.

Villlog(') elekiroda | Elektroda szaradni Cserélje ki az elektrodat.

spmbolum, az A vezeték nem megfelelden Ellendrizze a

aran;knedgi( 8 mA csatlakoztatva. vezetékcsatlakozasokat, és

?1,111? cdik & m gy6z6djon meg arrodl, hogy azok

6l¢) teljesen be vannak dugva.

A vezeték hibas. Cserélje ki a vezetékeket.
A késziilék megsériilt. Kiildje vissza a késziiléket a gyartonak.
Lemeriilt akkumuldtor vagy | gy o570/ coerélie ki az elemeket.
nincs elem a késziilékben.

A Késziilek Az akkumulator rossz Vegye ki az elemeket, és az 53.

nem kapcsol
be.

iranyban van beszerelve.

oldalon taldlhat6 tanacsok szerint
helyezze be 6ket.

Az akkumulator csatlakozdja
megsériilt vagy szétlapult.

Vegye ki az elemeket, ellendrizze az
elemtartoban 1év6 fém alkatrészeket
sériilés szempontjabol.

A késziilék megsériilt.

Kiildje vissza a késziiléket a gyartonak.

A késziilék
hasznalat
kozben
kikapcsol.

Az akkumulatorok majdnem
lemeriiltek.

Hasznalat kozben ellenérizze az
akkumulator ikonjat, és cserélje ki az
elemeket, ha azok lemertiltek.

A késziilék megsériilt.

Kiildje vissza a késziiléket a gyartonak.

Az aramkimenet
instabil

A késziiléket egy késziilek
kozelében hasznaljak

erds radio- vagy magneses
interferenciat bocsat ki.

Legalabb négy méterre tavolodjon el
a jogsértd eszkozt, és folytassa a
kezelést.

A referenciaelektrod hidnyzik

Helyezze el a referenciaelektrodot.

A késziiléket egy notebook
szamitogéppel hasznaljak.

Ha a noteszgépet hasznaljak, kapcsolja
ki a késziiléket a halozatbol.

A késziiléket egy késziilék

Az EMQ kozelében hasznaliak .Lega}lékjb nég"y rr}éterre tavolodjon el a
leolvasas PR . jogsértd eszkdztol.
instabil erGs radio- vagy magneses
interferenciat bocsatanak ki.
Kimeneti csucsok egyiittesen A késziilék leolvassa a szivverést.
a szivveréssel, mig az elektro- | Valtson késziiléket keskeny savra,
des a sziv kozelében van hogy kisziirje a szivverést.
rogzitve.
A kezelés P
bérelektrodak A beteg borén vagdsok vagy | (o pacon4lia addig, amig a bér
h Alat horzsolasok vannak az teliesen be nem evéevul
asznalata elektroda elhelyezésének J gyogyul.
eseten 1
R tertiletén.
kényelmetlen.
A bor a kezelés A paciens tal hosszua ideig Hasznalja a késziiléket rovidebb
hatasara hasznalta a késziiléket. kezelési idotartamra.

kipirosodik.
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A kezelés
kellemetlen,
bizsergd érzés a
hasznalat soran.

Tul magas intenzitas a
sziikséges kezeléshez.

Csokkentse az intenzitast, amig a
kezelés kényelmes nem lesz.
Megjegyzés: A bizsergd érzés
normalis, és érezni kell.
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Neurologiai programok

\Program: 01 STIM + EMG valtakozva - Neurologia :
' 1. fazis X
‘Mod STIM - EMG valtakozo !
'Frekvencia Hz 45 !
mpulzus idétartama uS 250 '
WRamp up id6 secs 1 |
:Ramp down id6 secs 1 X
\Stimuldcids idé secs 4 X
‘Pihendidd secs 12 '
'"Munkaidé EMG secs 8 !
\Pihendidé EMG secs 12 1
1Ciklusok szdma 15 |
!Progmm: 02 [EMG - Neurologia :
' 1. fazis 2. fazis | 3. fazis | 4. fazis | 5. fazis 1
Mod EMG |
(Ciklusok szama 30 :
Munkaidé secs 8 '
\Pihendidd secs 12 |
:Program: 03 ETS - :
! Neurologia !
I 1 fazis 2. fazis | 3. fazis | 4. fazis | 5. fazis
Mod ETS |
\Ciklusok szdma 25 '
\Frekvencia Hz 45 '
Umpulzus idétartama uS 250 !
'‘Ramp up idd secs L5 !
1Ramp down id6 secs 15 !
Munkaidé secs 8 |
Stimuldcios iddé secs 4 X
\Pihendidd secs 16 X
:Program.' 04 Ev6 1 - Neurologia :
: 1 fazis 2 fazis | 3.fazis | 4 fazis | 5. fazis |
\Fazis idé min 5 5 \
\Ciklusok szdma 20 !
'Mod W/R EMG Mod !
1Frekvencia Hz 45 §8-12 '
dmpulzus idétartama uS 250 300 |
Moduldcios idé secs 10 :
\Ramp up id6 secs 1 '
‘Ramp down idd secs 1 !
1Munkaidd secs 6 6 !
1Pihendido secs 15 15 i
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Neurologiai programok

:Progmm: 05 : \Erd 2 - Neurologia :
\ : \ 1 fazis | 2.fazis | 3.fazis | 4. fazis | 5. fazis \
\Fazis id6 . min .5 5 I
\Ciklusok széma : : 20 \
Méd : . WR | ETS | Mod I
\Frekvencia . Hz | 45 45 8-12 :
Impulzus idétartama 1+ uS 250 250 250 :
\Moduldciés idé | secs 10 \
:Ramp up idé | secs | 1 1 :
:Ramp down ido | secs | 1 1 :
\Munkaidé | secs 8 8 \
Stimulaciés idé | secs 4 \
:Pihené'idé' : secs : 16 16 :
EProgram: 06 Erd 3 - Neuroldgia E
! 1. fazis | 2 fazis | 3.fazis | 4.fazis | 5. fazis !
\Fazis ideje min 5 5 5
'Ciklusok szama 15 15 !
'Mod W/R EMG W/R EMG Mod !
'Frekvencia Hz 45 45 8-12 !
Umpulzus idtartama uS 250 250 250 !
"Moduldacids idd secs 10 !
'"Ramp up idd secs 1 1 !
'‘Ramp down id6 secs 1 1 !
Munkaidd secs 6 6 6 6 !
:Pihené’ida" secs 15 15 15 15 !
:Progmm: 07 X Eré 4 - Neurologia :
\ : \ 1 fazis | 2.fazis | 3.fazis | 4 fazis | 5.fazis \
\Fazis ideje L omin .5 5 :
\Ciklusok szima : : 15 10 |
Mod | . WR | EMG | ETS | Mod I
\Frekvencia | Hz , 45 45 §8-12 \
:Impulzus idbtartama | uS 250 250 250 :
\Moduldciés idé | secs 10 \
:Ramp up idé | secs | 1 1 :
:Ramp down ido | secs | 1 1 :
\Munkaidé | secs 6 6 8 \
Stimulaciés idé | secs 4 \
\Pihendidé . secs 1 1S 15 16 :
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Neurologiai programok

:Progmm: 08 [Relaxdcio - Neurologia :
\ 1 fazis | 2.fazis | 3.fazis | 4. fazis | 5.fazis |
\Fazis idé min 5 5 \
\Ciklusok széma 20 \
Mod Mod | EMG | Mod I
\Frekvencia He | 812 812 |
:Impulzus idotartama uS 250 250 :
\Moduldciés idé secs 10 10 \
\Munkaidé secs 20 \
:Pihené'idé' secs 10 :
EProgram: 09 Rehabilitacio 1 - Neurologia E
! 1. fazis | 2 fazis | 3.fazis | 4.fazis | 5. fazis !
\Fazis idé min 20 !
'Mod W/R !
'Frekvencia Hz 50 !
Umpulzus iddtartama uS 300 !
'‘Ramp up idd secs 1 !
'‘Ramp down id6 secs 1 !
Munkaidd secs 10 !
'Pihendidd secs 15 !
|Program: 10 [Rehabilitdcio 2 - Neurologia

1 fazis | 2.fazis | 3. fazis | 4.fazis | 5. fazis
Fazis ideje min 5 15 10
(Mod Cont W/R MOD
[Frekvencia Hz 5 60 §-12
Impulzus idétartama uS 300 350 250
\Modulacios ido secs 6
[Ramp up idé secs 2
[Ramp down ido secs 15
\Munkaido secs 7
|Pihendido secs 14
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Neurologiai programok

\Progr.: 11 Eréalloképesség + robbanoderd 1 - Neurologia :
: 1 fazis | 2.fazis | 3.fazis | 4. fazis | 5.fazis |
\Fazis idé min 5 5 :
Mod W/R | WR |
\Frekvencia Hz 45 45 |
Impulzus idbtartama uS 250 250 :
\Ramp up idé secs 0,5 :
:Ramp down ido secs 1 05 :
\Munkaidé secs 5 2 :
\Pihendidd secs 12 7 X
EProgr. 212 Eréalloképesség + robbanderé 2 - Neurologia E
! 1. fazis | 2 fazis | 3.fazis | 4.fazis | 5. fazis !
\Fazis ideje min 5 5 5 5 !
'Mod W/R W/R W/R W/R !
'Frekvencia Hz 45 45 45 45 !
Umpulzus idtartama uS 250 250 250 250 !
'"Ramp up 1do secs 2 05 2 05 !
'‘Ramp down id6 secs 1 05 1 05 !
Munkaidd secs 5 2 2 !
'Pihendidd secs 12 7 12 7 !
Progr.: 13 Részleges periférids bénulds - Neurologia

1 fazis | 2.fazis | 3. fazis | 4.fazis | 5. fazis
Fazis ido min 10
(Mod W/R
[Frekvencia Hz 60
Impulzus idétartama uS 450
[Ramp up id6 secs 0,6
[Ramp down ido secs 1
\Munkaidé secs 4
|Pihendidé secs 20
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Neurologiai programok

\Progr.: 14 [Fdjdalom 1 - Urologia + Neurologia

: 1 fazis | 2. fazis | 3.fazis | 4_fazis | 5_fazis
Fazis idd min 30

Mod Mod

[Frekvencia Hz | 70/110

Impulzus idbtartama uS | 200/100

WModuldciés idé secs 6

EProgr.: 15 [Fajdalom 2 - Urologia + Neurologia

! 1 fazis | 2. fazis | 3. fazis | 4. fazis | 5. fazis
\Fazis idé min 30

'Mod Han

1100 Hz / 200 uS folyamatosan valtakozé 2 Hz / 300 uS 3:3 masodperces
witmusban

Progr.: PC1 - Egyedi STIM

Progr..: PC2 - Egyedi EMG

Progr..: PC3 - Egyedi ETS

Progr.: PC4 - Egyedi STIM-EMG-ETS
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Anatomia

Sziikség esetén jelolje meg az elektrodak elhelyezési pontjait.
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Hulladék artalmatlanitas

Az europai eldirasoknak [1] megfelelden a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket nem szabad a haztartasi vagy szelektalatlan
telepiilési hulladékba dobni. Hasznalja a szelektiv gytijtohelyeket. A
rendelkezésre allo gyijtérendszerekkel kapcsolatos informaciokért forduljon
a helyi 6nkormanyzathoz vagy tanacshoz. Ha az elektromos késziilékeket
hulladéklerakokban vagy szeméttelepeken helyezik el, veszélyes anyagok
szivaroghatnak a talajvizbe és bekeriilhetnek az élelmiszerlancba, karositva
az egészséget.

az emberek ¢€s az allatok jolétét. _

[1] Az Eurdpai K6zosség 2012/19/EU iranyelve az elektromos és elektronikus berendezések
hulladékairol.

Elemek ujrahasznositasa

Az elemeket ki kell cserélni, ha lemeriiltek vagy nem miikddnek. A DuoBravo késziilékhez
mellékelt elemek ujrahasznosithatok. Vegye ki az elemeket a késziilékbdl, és kovesse a helyi
ujrahasznositasi iranyelveket.

Irodalom

A jelen kézikdnyv témaival kapcsolatos szakirodalom listdja megtalalhat6 a "www.
mtrplus.com" weboldalunkon.

Szerz6i jog

Valtozasokra fenntartva.
A jelen kézikonyv kinyomtatasa vagy masolasa - akar roviditett valtozatban is - tilos, és csak az
"MTR+ Vertriebs GmbH" irdsos engedélyével engedélyezhetd.
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Elektromagneses kompatibilitas

Ha a késziiléket a jelen kézikonyvben megadott utasitdsoknak megfelelden hasznaljak, akkor
az megfelel az IEC 60601-1 szerinti, orvosi elektromos rendszerekre vonatkozé biztonsagi
kovetelményeknek. A DuoBravo-t ellendriztiik, és megfelel az IEC 60601-1-2:2020
szabvanyban az orvostechnikai termékekre meghatarozott hatarértékeknek. Ezek a
hatarértékek a felhasznald biztonsagat szolgaljak az elektromagneses zavarok tekintetében.

A DuoBravo egy B osztalyu késziilék, és alkalmas otthoni egészségiigyi kdrnyezetbe, valamint
tipikus klinikai kdrnyezetbe.

Utmutatas és gyartoi nyilatkozat - elektromagneses sugarzas

A DuoBravo egység az alabbiakban meghatarozott elektromagneses kornyezetben vald
hasznalatra késziilt.

Az ligyfélnek vagy a DuoBravo felhasznaldjanak kell gondoskodnia arrél, hogy a
DuoBravo-t ilyen kdrnyezetben hasznaljak.

Kibocsatasi Megfelelés Elektromagneses kornyezet -

., utmutatas
vizsgalat
A DuoBravo csak a bels6
miikodéséhez hasznal radidfrekvencias
RE- Csoport 1 iat. Ezért RF-kibocsata
KibocsAtés p energiat. Ezé -kibocsatasa nagyon

alacsony, és nem

CISPR 11 valoszintileg nem okoz zavarokat a kozeli
elektronikus berendezésekben.

RF- .
Kkibocsatas Bosztaly A DuoBravo minden létesitményben
CISPR 11 hasznalhato, beleértve a haztartasi és
Harmonikus Nem alkalmazhatod egészségligyi 1étesitményeket, valamint a
kibocsatasok TEC héztartasi célu épiileteket ellatd koziizemi
61000-3-2 kisfesziiltségti halozatra kozvetlenil
Fesziiliségingadozas/ csatlakozo 1étesitményeket is.

LS " Nem alkalmazhat6
villogaskibocsatas

IEC 61000-3-3

Kérjiik, a késziilék hasznalatakor tartsa be ezeket a figyelmeztetéseket:

Ne hasznalja a DuoBravo késziiléket aktiv HF sebészeti berendezések vagy magneses
rezonancias képalkotashoz hasznalt RF arnyékolt helyiségek kozelében, ahol az EM
zavarok intenzitdsa magas.

Keriilni kell a késziilék hasznalatat mas késziilék mellett, vagy annak tetejére torténd
elhelyezését, ha ez hatassal van a DuoBravo kimenetére vagy EMG leolvasésara. Ha erre
sziikség van, mind a DuoBravo-t, mind a t6bbi berendezést ellendrizni kell, hogy mindkettd
normalisan miikddik-e.

A berendezés gyartoja altal megadott vagy biztositott tartozékoktol és vezetékektol eltérd
tartozékok és vezetékek hasznalata megnovekedett elektromagneses kibocsatast vagy csokkent
elektromagneses immunitast eredményezhet, ¢s nem megfeleld miikddést eredményezhet.
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Elektromagneses kompatibilitas

A hordozhato radiofrekvencias kommunikacios berendezések (beleértve a periféridkat, mint
példaul az antennakabeleket és a kiils6 antennakat) EMG vagy ETS iizemmodban nem lehetnek
4 méternél kdzelebb a DuoBrave barmely részéhez, illetve stimulacios tizemmodban 30 cm-nél
kozelebb, beleértve a gyartd altal meghatarozott vezetékeket is. Ellenkezd esetben a berendezés
teljesitményének romlasa kovetkezhet be.




MTR 4

vertriebs gmbh

Elektromagneses kompatibilitas

Utmutato és gyartéi nyilatkozat - elektromsgneses immunitas

A DuoBravo az alabbiakban meghatarozott elektromagneses kornyezetben val6 hasznalatra késziilt. Az
ugyfélnek vagy a DuoBravo felhasznaldjanak kell meggy6zddnie arrél, hogy a DuoBravo-t ilyen
kornyezetben hasznaljak.

Immunitasvizsgalal
t

IEC 60601
Vizsgalati szint

Megfelelési szint

Elektromagneses
kornyezet - irinymutatas

A padlonak fabol, betonbol

Elektrosztatikus U8 kV-os érintkez0 SS KV érintkez vagy keramiacsempébdl kell
kistilés (ESD)IEC| ) |y 24 kv, 28 kv, 215 | 22KV, z4 kv, +gky, | \cnic: Haa padiot
61000-4-2 KV levead 115 kV 1 ,, szintetikus anyaggal
20 a evegd oy .
boritjék, a relativ
paratartalomnak legalabb 30
%-nak kell lennie.
Elektromos Tapvezetékek. 12 kV
gyors bemeneti/kimeneti Nllimhn azhatd A] 1Du032§,v£al miikédik
tranziens/Kitor vonalak: El kV alkal ato
és IEC 61000-
444
sor(ok) a sor(ok)hoz:
Surge vezeték(ek) a fold felé: Nem A DuoBravo
IEC 610004-5 n2 kV. 100 kHz alkalmazhatd akkumulatorral mitkodik
ismétlési frekvencia
0°-nal, 45",90", 135",
Fesziiltségesokke | 180% 225°% 270° és
nések, rovid 315 ° fazisok
) o .
megszakitasok és 0%U, 0 5 ciklusra N A DuoB
fesziiltségvaltozas | . 0o em . uotwrave .
K a ta X Es egyfazisi 0° 0% U, 1 alkalmazhato akkumulatorral miikodik
‘E & lapegyseg cikluson keresztiil
emenetl 70% U 25/30 cikluson
vonalain

IEC 61000-4-11

keresztiil 0% U, 250
cikluson keresztiil
0% U, 300 cikluson
keresztiil

A teljesitményfrekvencias

Tépfrekvencia magneses mezoknek a tipikus
(S0/60Hz) 30 A/m 30 A/m Kereskedelmi vagy Korhzi
magneses mezé | 50 Hz /60 Hz 50 Hz / 60 Hz © agy o
kornyezetben 1év6 tipikus
IEC 610004-8 . P
helyekre jellemz szinteken
kell lenniiik.
150 KHz-t61 80 MHz-ig: | 150 KHz-t81 80 MHz- -
3 Vrms ig:
Vezetett RF X .
TEC610004-6 6 Vrms (ISM- és 3 Vrms

amat6rradio-
savokban) 80 % AM
1 kHz-en

6 Vrms (ISM- és
amator
radidésavokban) 80
% AM 1 kHz-en

A berendezés kozelében
interferencia léphet fel.
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Elektromagneses kompatibilitas

Kisugarzott
RF
1EC61000-4-3

10 V/m
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM 1 kHz-en

10 V/m
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM 1 kHz-en

jelolve a . |
a kovetkez6 szimbolum:

1. MEGJEGYZES: U, a vizsgalati szint alkalmazasa el5tti halozati valtakozo

fesziiltség. MEGJEGYZES: 80 MHz-en a magasabb frekvenciatartomany

érvényes.

3. MEGJEGYZES: Ezek az iranymutatasok nem minden esetben alkalmazhatok. Az elektroméagneses
terjedést befolyasolja a szerkezetek, targyak és emberek altali elnyelés és visszaverddés.




MTR 4

vertriebs gmbh

Elektromagneses kompatibilitas

Utmutaté és gyartoi nyilatkozat - elektromagneses immunitas

A DuoBravo az alabbiakban meghatarozott elektromagneses kornyezetben valo hasznalatra késziilt. A megrendeld

vagy a felhasznalo

Sugérzott RF
IEC610004-3
(Teszt-specifi-
fications for
FUGGELEK
PORT
IMMUNITAS
az RF vezeték
kommunikacio

felszerelés)

- Dis- | IMMUNITA
Vizsgila Z Modu-
ti enekal o, lgsltatis| Modulicié | lacio | 20 -
frekvenci r W) ce VIZSGALA
2 (M) (MHz) (m) | TISZINTJE
380 Impulzusm
385 TETRA 400 | odulcio 18 18 03 27
-390
Hz
FM c)
380 GMRS 460, 5kHz
450 390 FRS 460 eltérés 2 0.3 28
1 kHz szinusz
710
. Impulzus
745 704- ) LTE 13-assav, | o quigcio 02 03 9
787 17 17 He
780
810 GSM 800/900,
TETRA 800, Impulzusm
870 8(9)2;) iDEN 820, oduldci6 2 03 28
930 CDMA 850, 18 Hz
LTE 5sav
1720 GSM 1800;
CDMA 1900;
1845 1700 |  GSM 1900; Impulzus
DECT; modulacié 2 03 28
1990 LTE 1., 3. 217 Hz
1970 sav,
4,25; UMTS
Bluetooth,
2 400 WLAN, Impulzus
2450 802.11 b/g/n, modul4cié 2 03 28
2570 | RFID 2450, 217 Hz
LTE 7-essav
5240
5240 5100 Impulzusm
WLAN“802‘1 ! odulacié 02 03 9
5800 " 217 Hz

5785
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PW
Hullamforma:

PW = impulzusszélesség

Az intenzitas az ellenallastol fiigg:

90
45
PW PW 1 PW
. 50 - 450uS 50 - 450uS 50 - 450uS
5000hm 10000hm 15000hm

Max mA=90 Max mA=70 Max mA=46
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Ezt a késziiléket bemutatja:
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